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. Alle barn skal have en sund start pa livet, der fremmer

. Alle unge skal have plads i feellesskabet og komme godt

. Flere skal veelge et rggfrit liv, og ingen bgrn og unge skal

. Flere skal drikke mindre, og ingen bgrn og unges liv ma

.
| |
BN _‘ e | ‘-”'
E FM FORSKEL FORBORGERNES SUNDHE S

. Alle skal have mulighed for et sundt liv — feelles ansvar og

kvalitet i indsatsen
deres trivsel, udvikling og leering
pavej i uddannelse og job

begynde at ryge

skades af alkohol

. Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel
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Naesten tre ud af fire kommuner beder
borgere om hjeelp og inspiration, nar
der skal traeffes beslutninger pa alle
politikomrader lige fra byudvikling over
aeldrepolitik til b@grn og unge

Kilde: Altinget og Mandag Morgen, 2017
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"Min frygt for at blive ensom, nar jeg skal
pa efterlan, er forsvundet. Nu ses jeg
med de andre maend fra foreningen en
eller to gange om ugen. Jeg bliver glad af
samvaeret med de andre, og det at opleve
at man pludselig kan snakke sammen.
Det ma jeg indramme”

Henning, 62 ar
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Fremme af mental sundhed igennem aktive
feellesskaber

Leesg Kommune arbejder for at fremme alle borgeres
mentale sundhed igennem partnerskabet ABC for
mental sundhed. Indsatsen er forskningsbaseret og
bygger pa, at mennesker fremmer deres mentale
sundhed ved at ggre noget aktivt og meningsfuldt
sammen med andre
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Kommunen har helt unikke muligheder for at fremme
borgernes sundhed

KL’s udspil ‘forebyggelse for fremtiden’ peger pa 6
pejlemaerker for, hvor kommunerne kan gare en
maerkbar forskel for borgernes sundhed

Udspillet indbyder til en politisk drgftelse af kvaliteten
af forebyggelsesindsatsen i den enkelte kommune
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