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Sund i naturen

Benny og Simon




Pilotprojekt for 3 ar siden

Fokus pa mands sundhed

De fgrste skridt — fa erfaringer

En ny made at arbejde med rehabilitering
og sundhedsfremme. Det kan noget

andet.

Modstand i opstartsperioden i
organisationen

Forankring — de gode historier, resultater

SDU+



SDU+
Information/ rekruttering/ udfordringer

Nyt projekt — fa erfaringer
Meget benarbejde ift. udbredelse af projektet
De forste deltagere var etableret i andre tilbud

Jobcenteret — information, henvisning =2
Mere information = Flere deltager

Inklusionskriterier
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Mands sundhed
Naturen som behandler

Problem: Mand rammes hardere af
livskriser end kvinder

@ge livskvaliteten, handtere kroniske
sygdomme og afhjeelpe stress og
depression

Give energi og handlekompetence til
egenomsorg

Rehabiliteringstilbud: Naturen som
behandler. Via natur og naturvejledning,
Spontan opmaerksomhed,
Kropsbevisthed og faellesskab og
fortzellinger
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Edward Wilson
Biophilia (Wilson,1984)

Menneskets er udvikling i intim kontakt med o ¢ g B k) 14 ‘
naturen | over 2 millioner ar T PR A AT BT B | RS-
; " Bk : . 2 R
Savanne teorien S fh. ©7 ST § SR N
Mennesket har en forkaerlighed til naturen og fgler
sig tiltrukket af dyr og planter
‘:
R
Kaemp eller Flygt :
Omrader for overlevelse &1l ¥ing ™
v a i '_ Y Y,

Ophold I naturen ggr os bedere tilpas

SDU+



mailto:shoegmark@health.sdu.dk
mailto:simon@naturama.dk

SIMON HAEGMARK
shoegmark@health.sdu.dk
simon@naturama.dk

Aesthetic Affective Theory (AA)— positive
grundaffekter. (Ulrich, 1983)

Miljgpsykolog Roger Ulrich.
Hospital patienter.

Bedgmme om et miljg er trygt

Mennesket har 9 grundaffekter:
Positive: Glaede, Interesse
Neutral: Forbavselse

Negative: Frygt, Bedrgvelse, Veemmelse,
Skamfglelse, Afsky, Vrede

Restorativ effekt
Arousal niveau
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Attentive Restoration Theory — spontan
opmarksomhed. (ART) Kaplan, R. & Kaplan S. (1989)

Scanne eller analysere
Helheden

Direkte opmaerksomhed
Spontan opmaerksomhed
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Supportive Environment Theory” (SET), Professor

Patrik Grahn.

Nacadia og Octovia
Natur, Sundhed & Design

Ulrika Stigsdotter

Natur, Sundhed & Design

Stottemiljper

3 oplevelsesvaerdier:

Trygt

Fredfyldt

Vildt
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Artsrigt Rumligt Fredfyldt

Kulturhistorisk c Folkeligt '
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De 4 sgjler at mgde naturen pa
Vildmandstilgangen

Natur og naturvejledning (Rum, natur og
stemninger)

(Kaplan & Kaplan, 1989; Searles, 1960; Stigsdotter &
Randrup, 2008; Ulrich, 1983)

Meditation og opmeerksomhedstraening
(Grossman et al., 2010; Kabat-Zinn, 2003)

Kropsbevisthed , motion og balance

(Bussing, Michalsen, Khalsa, Telles, & Sherman,
2012; Kirk, 2009)

Faellesskab og fortlling Vildmandsforeningen
(Antonovsky, 1979; Bruner & Kalmar, 1998;
Jespersen, 2008).
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Natur og naturvejledning
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Meditation og
opmearksomhedstraening
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Kropsbevidst, motion og
balance
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Faellesskab og

fortzellinger

shoegmark@health.sdu.dk
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