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Sund i Naturen

-et tilbud til dig med kronisk sygdom, forar 2019




Aktiviteter

Tidsplan fra 2017-2020

FASE 1 —
vidensindsamling og
partnerskaber

Kortlzegning og analyse
af eksisterende
indsatser

Indsamling af viden om
brobygningsmodeller

Indledende workshops
for kommuner og
medlemsorganisationer

Identifikation af
samarbejdspartnere og

etablering af
projektorganisation

FASE 2 — Udvikling

af best-practice
metoder

Rekruttering af 10
fokuskommuner

Etablering af
arbejdsgrupper

3-4 moder i
arbejdsgrupperne

Udvikling af metoder

til afprgvning og
evaluering

FASE 3 —

Implementering og

afprevning

Kick-off konference

Afprgvning i 10
fokuskommuner
Videndeling i erfa-
grupper

Midtvejsseminar +
tilpasning af forlgb

FASE 4 —

Dokumentation og

evaluering

Dataindsamling og
evaluering

Sammenskrivning af
projektets metoder
og resultater

Udarbejdelse af

best-practice katalog

4

FASE 5 — Forankring
og national
udbredelse

Best-practice katalog
sendes ud til alle
kommuner

Afsluttende
konference 23.
januar 2019

Lebende events - Artikler i nationale og lokale medier - Malrettet story-telling



Implementeringen af indsatser i de 10 fokuskommuner

- = afslutteti 2018; . = forlgb i foraret 2019; . = forlgb efteraret 2019 |:| = planlagt men droppet inden implementering

Kronikere

Born med saerlige (Kraeft, Hjerte, Stress, angst og Antal indsatser/
. /Aldre ensomme .
behov diabetes, depression projekter
livsstil/overvaegt)

Fredensborg [ | 3

Hjgrring B I 3

Kgbenhavn m B B 3

Nordfyn [ B [] [] 3

Svendborg N 1

Thisted N i Il 3(2)

Tonder B I 2 (1)

Vejle ] I 2

Vesthimmerland I B Il ] 4

Vordingborg - I Q"} -
o anat S R S, T

*Forsgg opstart ad to omgange men droppet pga. manglende deltagere. Opstart udskudt og gennemfgr sommer 2019 * Unge udsatte ml 12 og 18 ar (Nature Rangers)



Nyt siden sidst
Skab broen - Tag kontakt!

Vandring, vinterbadning, mountainbike, kajak eller naturtreening? Klik ind pa
og se, hvor du kan dyrke friluftsliv i din kommune/omrade.

FRILUFTSLIV PA TVERS

1) Pa egen hand

Patlentforenlng
2) Netvarksgruppe

Kommunalt sundhedstllbud

x 3) Forenmg : H
o Frilufts
FRILUFTSLIV PA TVARS e 4 Radet Fnlufts

- Rédet



http://www.findditfriluftsliv.dk/

Frilufts
Radet




Generisk programteori for Sund i Naturen

[ Pget livsgleede
[

Holdbaseret forlgb

Dele afholdes i naturen

\
Sundhedsfremmende/
forebyggende fokus Naturglede
(&
Forankret i kommunen (
Involvering i foreningsliv
Aktiviteter som er tilpasset den
aktuelle malgruppe 0 4
4 )
(Involvering af Pget self-efficacy
foreninger/civilsamfund mhp.
fastholdelse af aktiviteter) \_ )

UTILSIGTEDE KONSEKVENSER

* Tab af kontrol
e Utryghed



Kronikere: | hvilken grad har du en oplevelse af,
at aktiviteter |1 naturen 1 hgj grad forbedrer.....

Far Efter Far Efter Far Efter
Fysisk Mental Social



Forbedringer pa WHO-skala

Den procentmaessige forbedring for grupperne fra F@R til EFTER
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Humagar Afslappethed Energiniveau Friskhed Engagement
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Er mere | naturen sammen med andre

| hvilke(n) sammenhang(e) benyttes naturen?
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Jeg benytter primaert Jeg benytter naturomrader til  Jeg benytter naturomrader  Jeg benytter naturomrader i
naturomrader alene at vaere sammen med venner sammen med en klub/gruppe forbindelse med mit arbejde
og familie eller forening

o O o o
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B FPR MEFTER



Medlem 1 en forening

Vil du gerne vaere medlem af en klub/gruppe eller forening, som har aktiviteter, der foregar i naturen?
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Nej, det har jeg ikke lyst til Ja, det vil jeg gerne Jeg er allerede medlem af en klub/gruppe
eller forening

o

HFPR WEFTER
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