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Friluftsliv er godt for krop og sjæl fordi…
- Vi gør noget, vi er derude og vi er sammen

SocialtFysisk Mentalt



Kilde: Danskernes Friluftsliv, 2017, www.friluftsraadet.dk/fakta

http://www.friluftsraadet.dk/fakta










Voksne med 
kroniske 

sygdomme 

Børn med særlige 
behov

Personer med 
stress, angst og 

depression

Ældre der er 
ensomme 





Tak for i dag!




