
SUND I NATUREN



Hvorfor arbejder Friluftsrådet med folkesundhed?
Friluftsliv styrker folkesundheden. Det viser både forskning og praksiserfaringer. 
Bedre rammer for friluftsliv er altså en god investering.

Friluftsliv styrker både den mentale, fysiske og sociale sundhed – og kan med fordel integreres i kommunale 
indsatser inden for sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.

Projekt Sund i Naturen har de seneste tre år i tæt samarbejde med 10 fokuskommuner udviklet, afprøvet og 
evalueret i alt 27 forskellige forløb, der integrerer natur og friluftsliv i de kommunale sundhedsindsatser. 



Ét mål – og tre delmål
Målet med projekt Sund i Naturen har været at fremme og integrere friluftsliv i den kommunale 
folkesundhedsindsats. Gennem formidling af viden og erfaring genereret i projektet, har Friluftsrådet 
ønsket at inspirere, kvalificere og øge fokus på naturen som ramme for forebyggende, rehabiliterende og 
sundhedsfremmende aktiviteter.

Projekt Sund i Naturen har tre delmål:
1) Vi har udviklet, afprøvet og evalueret metoder til at integrere friluftsliv i den kommunale 
sundhedsindsats. 

2) Vi har udviklet og afprøvet modeller for brobygning. 

3) Vi skaber synlighed og forankring. Vi samler og deler viden om friluftslivets effekt på folkesundheden i 
kommunernes, frilufts-, patientforeningernes og andre aktøres arbejde med sundhedsfremme, 
forebyggelse og rehabilitering. Vi fortæller også de gode historier, og deler dem til inspiration for andre.



Programteori



Fem faser i projektet



Fire målgrupper
Sund i Naturen udvikler indsatser, der kan hjælpe borgere med en lang række sundhedsudfordringer så som diabetes, 
hjerte-kar-sygdomme, overvægt, lungesygdomme, kræft, stress, angst, depression og ensomhed. Friluftsliv kan styrke 
både børn, voksne og ældre – og derfor blev følgende fire målgrupper udvalgt: 

1) Voksne med kroniske sygdomme

2) Voksne med stress, angst og depression

3) Ensomme ældre

4) Børn med særlige behov



De 10 fokuskommuner
• Fredensborg Kommune
• Hjørring Kommune
• Københavns Kommune
• Nordfyns Kommune
• Svendborg Kommune
• Thisted Kommune
• Tønder Kommune
• Vejle Kommune
• Vesthimmerlands Kommune
• Vordingborg Kommune



Hvad har vi opnået?
• Vi har indsamlet og formidlet viden om friluftsliv og folkesundhed

• Vi har udviklet, afprøvet og evalueret 27 forskellige sundhedsindsatser i tæt samarbejde med 10 
fokuskommuner – resultaterne får I i det næste oplæg fra Syddansk Universitet

• Vi deler og udbreder good practice fra projektet – og fortæller de gode historier til inspiration, så endnu 
flere kommuner vælger at integrere natur og friluftsliv i de kommunale sundhedsindsatser. 

• Vi har udarbejdet en stribe udgivelser til både sundhedspraktikere og politikere

• Vi har udbredt de mange gode historier fra både den enkelte deltager og den store fortælling om projekt 
Sund i Naturen.



Udgivelser fra Sund i Naturen 

v



Materialer til udbredelse og inspiration



Modeller til brobygning

Vi fortsætter arbejdet med brobygning i projekt Friluftsliv på Tværs



Find dit Friluftsliv
Et interaktivt kort over 
Friluftsrådets medlemsforeningers 
lokale afdelinger.

Et værktøj til brobygning og 
fastholdelse i meningsfulde 
fællesskaber. 

www.findditfriluftsliv.dk
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