Sund 1 Naturen
Midtvejsseminar 17. januar 2019




Status pa projektet — hvor er vi og hvor skal vi hen?

* Hvor langt vi er kommet? Hvordan ser tidsplanen ud? Hvilke aktiviteter gennemfgres/planlagges at
blive gennemfgrt?

e Hvad viser de generelle erfaringer?

* Hvordan er forlgbet organiseret ift. kommunens arbejdsform, prioritering m.v.?

* Hvordan rekrutteres til aktiviteterne og hvordan teenkes fastholdelse ind?

* Hvilke typer af aktiviteter anvendes til hvem? Hvad betyder det, at naturen danner ramme for
aktiviteten?

Leverancer:

* Publikationer fra projektet (Brobygningsguide, spgrgeskema til deltagerne, artikler i Dansk Friluftsliv)

Frilufts
SUND | NATUREN - Radet

* Vidensniveau/Vidensbank — Laeringskort, Vidensrapport, temadage/kurser

Frilufts
& Rédet



Aktiviteter

Tidsplan fra 2017-2020

FASE 1 -

vidensindsamling og

partnerskaber

Kortlaegning og analyse
af eksisterende
indsatser

Indsamling af viden om
brobygningsmodeller

Indledende workshops
for kommuner og
medlemsorganisationer

Identifikation af
samarbejdspartnere og
etablering af
projektorganisation

FASE 2 — Udvikling

af best-practice
metoder

Rekruttering af 10
fokuskommuner

Etablering af
arbejdsgrupper

3-4 mgder i
arbejdsgrupperne

Udvikling af metoder
til afprgvning og
evaluering

FASE 3 —

Implernentering og

afprgvning

Kick-off konference

Afprgvning i 10

fo cuskommuner
Videndeling i erfa-
grupper
Mid*vejsseminar +
tilpatning af good-
practice metoder

FASE 4 —

Dokumentation og

evaluering

Dataindsamling og
evaluering

Sammenskrivning af
projektets metoder
og resultater

Udarbejdelse af
good-practice
katalog

~

P>

FASE 5 — Forankring
og national
udbredelse

Best-practice katalog
sendes ud til alle
kommuner

Afsluttende
konference

Lobende events - Artikler i nationale og lokale medier - Malrettet story-telling



Antallet af indsatser/forlgb
_ Malgruppe/indsatsomrade

Stress, angst og Eldre ensomme Antal indsatser/

Born med sezerlige behov st ok

Fredensborg X X X 3
Hjgrring X (2) X (2) 3
Kgbenhavn X (2) X 3
Nordfyn X X X X 4
Svendborg (x) (x) 1
Thisted X X X 3
Tonder X (2) X X X (2) 6
Vejle X X 2
Vesthimmerland X X - X 3
Vordingborg X X X (2?) 3 Qﬂﬁ -
2l “:..'4 Frlllégtc?et




Tidslinje for afprgvning af Sund i Naturen

Bgrn med sezerlige behov

FR: Kom med pa udeholdet

NF: Sammen i Vildmarken

TH: Naturligvis

T@: "Tjek det ud”

T@: Stjernestunder

VH: Nature Ranger

VO: Unge sarbare

Voksne med kroniske sygdomme
FR: Sund i Naturen - Kronikser

HJ: KOFU (Komplekse...
KBH: Sund i naturen -...

KBH: KOM IGEN — under dben himmel

NF: Traening i Naturen
TH:Hjerterehabilitering

T@: Sund med Sygdom

VE: Naturkraefter — kun for maend
VH: Hjerte/diabetes Rehabilitering

VO: Patientkurser under Traening og...

Voksne med stress, angst og depression

FR:Sund i Naturen — et nyt tilbud til dig...

HJ: SAD (Stress, angst og Depression)

KBH: Forlgb for stressede maend i naturen
NF: Bliv staerk med naturen

TH: Udetraening

T@: Mindfulness i naturen

VE: Stresskursus

VO: Kulturstyrke

Voksne med stress, angst og depression +...

HJ: Mindfulness i Naturen (Sund Aktivitet)
SV: Vildmaend

Ensomme zldre

NF:Sammen i naturen

T@: Gangmotion med rollator
VH: Aktiv i Naturen

Juni Juli

August September  Oktober  November December 12"‘0"1";‘" Marts i Maj  Juni Juli August

2018 2019




Spgrgeskema til evaluering og dokumentation
Hvad svarer deltagerne?
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Fra Fredensborgs Stress-forlgb (n=10)

| hvilken grad har du en oplevelse af, at aktiviteter i naturen forbedrer.....

| hgj grad

| nogen grad Hverken/eller | mindre grad

| lav grad

M din fysiske form og helbredstilstand
M dit psykiske velvaere og humgr"

M dit sociale liv



Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten? Procent
70,0%

60,0%

50,0%
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20,0%
- _ _

0,0%
Aldrig Sjeeldnere end 1 gang Ca. 1gangomugen Flere gange om ugen Hver dag

om ugen

M Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten? Procent

“Jeg bliver treet pa en god made og det giver mig bedre sgvn”



Generelle observationer pa tvaers



Tveerfagligt organiseret

Procenvis fordeling i relation til antallet af indsatser
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for diabetes/kraeft/Traening
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Pa tveers af faggrupper

Procenvis fordeling i relation til antallet af indsatser
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Rekruttering

Procenvis fordeling i relation til antallet af indsatser

Institutioner

Eksisterende tilbud/indsatser

H Bgrn & Unge

Selvhenvendelser

M Kronikere

M Stress, angst & depression

Kommunale fagpersoner/instanser

m Aldre

Fagforeninger



Rammerne

e Antal deltagere pr. hold: ca. 6-20 deltagere (mange hold er ca.- 10-12 deltagere)

* Varighed: ca. 2-2% timer pr. gang (1-4 timer)

* Forlgbslaengde: Alt lige fra 4 uger til 6 mdr. De fleste forlgb er 8-12 uger.

* Modefrekvens: Ofte én gang ugentligt (nogle hver 14. dag og andre flere gange ugentligt)

» Udgangspunkt/lokalitet: Naturomrade taet pa det lokale — nogle vaelger fast mgdested mens andre varierer

det. Transport til stedet kan vaere en udfordring. Ofte kraeves et sted med adgang til toiletter fx en hytte e.l.
Balsted anvendes i mange forlgb.

Frilufts
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Generisk programteori for Sund i Naturen

AKTIVITETER KORTSIGTEDE MAL
NATUR
( | Luft, lys, plads d I dhed
° u ’ ’
Holdbaseret forlgb . Vejrety 2 Bedre mental sundhe
\ Y, « Fordybelse, ro * (get livskvalitet

Pget livsglaede + (get selvveerd
* Fglelse af sammenhaeng

(Sense of coherence)

* Folelse af velveere/ lykkefglelse

Dele afholdes i naturen * Viden om naturens tiloud/muligheder

* Bevaegelse

Aktiviteter som er tilpasset den
* Kropslige oplevelser, sanseoplevelser

aktuelle malgruppe
\_ J

4 )

(Involvering af
foreninger/civilsamfund mhp.
fastholdelse af aktiviteter)

L J l (herunder praktisk
viden/udfordringer)

(" ) * Ramme om feellesskabet

Sundhedsfremmende/ ?

forebyggende fokus o Naturglaede
\ J PERSONLIG
e A * Instruktgr/vejleder (plan for aktivitet
. Aktiviteter i naturen /
Forankret i kommunen og forlgb) . . .
» Basal friluftsviden (og -udstyr) friluftsliv som integreret
- g * Humgr del af hverdagen
) ? * Succesoplevelser Involvering i foreningsliv
°

SOCIAL

* Nye relationer (til ligesindede)
* Fallesskab (evt. uforpligtende)
* Samhgrighed

- J * Social stptte

Pget self-efficacy
Bedre fysisk sundhed

UTILSIGTEDE KONSEKVENSER

e Tab af kontrol
* Utryghed



Generelt om aktiviteterne

» Aktiviteterne for bgrn er meget preeget af leg, bevaegelse og familieinvolvering

» Aktiviteterne for kronikere er meget treeningspraegede med formidlingselementer og friluftsliv som
supplerende elementer

» Aktiviteter for vokse med stress, angst og depression har en overvejende grad af sanselighed og lzering i sig

» Aktiviteter for seldre i hgj grad er bundet op pa sociale- og naturmaessige oplevelser

Frilufts
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Kommende mgder/aktiviteter

Arbejdsgruppemgde/Erfa-mgde: 6. marts 2019 (KBH) —

bemaerk andret dato! . :
Afprgvning og evaluering

Arbejdsgruppemgde/Erfa-mgde: 19. september 2019

Afslutningskonference: 23. januar 2020

Erfarings- og inspirationskatalog praesenteres

Naturmgdet d. 23.-25. maj i Hirtshals + evt. temadage (dato?)

Frilufts
& Rddet



konsulent og

CErmail:

| Tel: 24644229



mailto:cbp@friluftsraadet.dk
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