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Danmarks placering blandt 20 OECD lande
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Friluftsliv er godt for krop og sjæl fordi…
- Vi gør noget, vi er derude og vi er sammen

SocialtFysisk Mentalt





















Børn og unge med sociale 
og mentale udfordringer

Familier med børn og 
unge med overvægt

Personer med stress, 
angst og depression

Tidlig indsats til børn og unge (forebyggelse og sundhedsfremme) Forebyggelse og rehabilitering af borgere med kroniske sygdomme og mentale helbredsproblemer  

Naturtræning til 
Kronikere 

(Diabetes, Hjertekar, KOL, 
Kræft)

Ældre der er ensomme 

Særligt fokus på hold/indsatser for mænd
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Tak for i dag!
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