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Diabetes i Danmark

• Ca. 250.000 danskere er
diagnosticeret med diabetes 

• Fremskrivninger viser, at ca. 430.000 
danskere vil have type 2-diabetes i
2030*

• Diabetes koster det danske samfund
31,8 mia. kr. om året.

________________

• Sundhedsvæsen; diagnostisering, 
behandling, rehabilitering og forskning

• Diabetesforening; 
Interessevaretagelse og vagthund, 
rådgivning, demokratisk struktur og 
netværk.

* Reference:  Statens Institut for Folkesundhed: Sygdomsudviklingen i Danmark fremskrevet til 2030. KOL og type 2-diabetes. 2017



Motivationsgrupper

Diabetes.dk. motivationsgrupper

https://diabetes.dk/diabetes-2/moed-andre-med-diabetes-2/motivationsgrupper.aspx


Golf og diabetes



Civilsamfundets rolle og brobygning

• Bæredygtighed gennem borgernes engagement

- erfaring som bruger

- netværk og stabilitet

- tillid

- fælles ejerskab

- motivation og engagement

- deltagelse

• Kompetenceudvikling

• Innovation

‘56% fremhæver den sociale faktor som succes for at fastholde 
livsstilsændringer og sunde vaner’

Kilde: Diabetesforeningen  (4.500 af foreningens 90.000 medlemmer blev spurgt)


