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Hovedpunkter

Ophold i naturen kan forbedre arbejdshukommelse,
kognitive fleksibilitet, og kontrolleret opmeerksomhed

Barn er hurtigere og mere stabil i deres kognitive
praestation efter en ga tur i naturen

Born, der kender naturen, er mere sandsynlig at gavne

Evidensen om hvordan ophold i naturen pavirker bern med
ADHD er underudviklet




Hvorfor skal vi finde nye

behandlingsmetoder?
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Naturen og ADHD
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1/ ikke nok deltager
(n=22)

2/ malinger?

3/ treethed / “nature-
connectedness”

4/ sociale kontekst
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Born far mere energi til at kontrollere :
e
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RCT 2019

Kan ophold i naturen supplere farmakologiske behandling?
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Behandling for mere end bare
opmaerksomhed forstyrrelser

Regelmaessige ophold 1 naturen at stagtte
behandling af kogntive symptomer

Optimering af programmer / indsatser i
naturen der gavner bgrn og voksne med
ADHD

Hgjere opmaerksomhed pa naturen som en
made at overvinde mentale traethed (klinisk,
men ogsa til hverdag)



Naeste skridt?

Lad os kigge ind i hjernen!
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Mange tak

Rekruttering begynder snart

Kender du nogen der kunne har du lyst / interesse i at deltage eller
hjeelpe med rekruttering?

Skriv eller ringe gerne ©
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