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Hvad er Jump4fun (1)

Malgruppen:

- Overvaegtige - andre steder rummes ogsa bgrn og unge med
udfordringer.
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Formal:
- at skabe et frirum for de born og unge, som deltager, hvori de kan
guides til at (gen)finde bevaegelsesglaede.

Delmal:

« Hjeelp til at komme i gang

- Opna succesoplevelser - ogsa i forhold til bevaegelse

* Socialt samvar med andre bgrn og unge

- Starten pa et nyt og aktivt liv

- Blive praesenteret for flere forskellige idraeetsgrene og oplevelser
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Hvad er Jump4fun (2)

Praktisk organiseret i idreetsforeningerne

- Lokale instruktgrer i idreetsforeninger
med kendskab til lokalmiljget

« En times traening tilbydes to gange
om ugen

- Bgrnene bliver medlem af foreningen
- betaler kontingent til foreningen

Teet samarbejde med kommunerne:

« Finansiere tilbuddet

- Teet samarbejde med
sundhedsplejerskerne - henvisning af
barn
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Hvad er Jump4fun (3)
Arrangementer: Ju
4fun

10 feelles arrangementer om aret

- 2 madskoler
2 bevaegelseslejre pa julemaerkehjem

6 faellestraeninger med forzeldre og foreningsguide

Hjemmebesgg med kostvejledning

Mulighed for transport

Jump4fun T-shirt
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Jump4fun 2> Jump4fun nature (1)

Jump4fun i Sorg Kommune Jun4
ull

Treening i Ruds Vedby og Dianalund nature

Udendgrs traening fra april > november

Aktiviteter:
« Nature cross og natur-parkour — fx
Trille hjul, hoppe over traastammer
Klatre over og under veeltede traeer
‘Orienteringslgb’ i skoven
Udendgars lege

... 0g meget mere
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Jump4fun 2> Jump4fun nature (2)

Hvad kraever det

Kleede instruktgrerne pa med konkrete aktiviteter Ju
Aktiviteter som ‘transport’

Materialer - mindre vigtigt




Erfaringer

Vigtigt at finde de rette foreninger med de rette
instruktgrer og ildsjeele

Lokal kendskab er vigtig for at ggre traeningen
varieret

Ikke alle bgrn er vant til at vaere udendgrs

Udstyr er mindre vigtigt for aktiviteterne
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Gode rad til opstart

Find de rette foreninger - fa evt. hjeelp af DGI i
de pagaeldende landsdele.

Find det rette tg@j til barnene

Fa evt. kontakt til en naturvejleder
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Tak for nu ©

Kontaktinfo:



http://www.dgi.dk/jump4fun
mailto:Carina.vestergaard.abildskov@dgi.dk

