Sund 1 naturen

Kortleegning af kommunernes inddragelse af natur- og

friluftsaktiviteter
| det sundhedsfremmende, forebyggende og rehabiliterende

arbejde _




79 kommuner har deltaget i kortloegningen

Svarprocent: 81 %
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Friluftslivi kommunale

folkesundhedsindsatser

71 kommuner (90 %) inddrager natur- og friluftsaktiviteter
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser (borgerrettet)

59 kommuner (75 %) inddrager natur- og friluftsaktiviteter i
rehabiliteringsindsatser (patientrettet)

Primecere indsatsomrdader:
Diabetes
KOL
Hjerte-kar-sygdom/symptomer
Kroeft

61 kommuner (77 %) har inden for det seneste dr afholdt offentlige
arrangementer, familieaktiviteter eller events med fokus pd bade natur,
friluftsliv og sundhed inden for det seneste ar (fx Naturens Dag, Grgn
lardag, Sundhedsuge, Outdoorfestival)
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Integrering af friluftsliv og sundhed
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Ja, friluftsliv er Ja, sundhed er Ja, friluftsliv er Nej, friluftsliv og Ved@ke
indirekte integrereti integreretien natur- integreret med et sundhed integreres
sundhedspolitikken, fx og friluftspolitik selvsteendigt afsniti ikke i eksisterende
ved henvisninger til sundhedspolitikken politikker
brug af natur eller
udearealer

n = 73 kommuner

Mulighed for angivelse af flere svar
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Politisk interesse implementering af natur-
og friluftsaktiviteteri

folkesundhedsindsatsen

® | hgj grad
m | nogen grad
M | mindre grad
m Slet ikke

n =79 kommuner
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"Det [indsatsen] er opstdet pd baggrund af et tidligere samarbejde
mellem DGI og kommunen. Sa det udspringer af nogle af de erfaringer,
vi har fra tidligere samarbejder med nogle af de lokale foreninger.”

(Odense kommune)

"Foreningen vil meget gerne samarbejde med os om det her tilbud,
sa det har veeret meget let for os at komme i gang med.”

(Syddjurs kommune)







