


Naturen pa dagsordenen




Sund By Netveaerket

» Temagruppe: Natur, Udeliv og Sundhedsfremme

» Formal

» Fremme folkesundheden ved at saette fokus pa og inspirere til, at natur og
udeliv inddrages og anvendes strukturelt og rammesaettende i det
forebyggende og sundhedsfremmende arbejde pa tveers af afdelinger,
forvaltningsomrader i kommunerne og eksterne aktgrer — herunder frivillige
foreninger

» Naturen rummer et stort og ofte uudnyttet potentiale i sundhedsfremmende
og forebyggende arbejde

» 2018:
» Naturen som sundhedsfremmende arena - 28. februar 2018
» Motorik fra vugge til grav - 4. juni 2018
» Natur, fysisk aktivitet og dokumentation/evaluering — 18. september 2018
» Arsmgde - 3. december - Jylland
» Arsplan er at finde http://sund-by-net.dk/



http://sund-by-net.dk/

Naturen som arena

Figur 11: Mange barn feerdes i traditionelle idraetsfaciliteter (pct.)

Figur 32: Enkelte variationer imellem kgnnenes brug af faciliteter
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o ) Figuren viser andelen af voksne, der dyrker deres aktiviteter i en raskke faciliteter fordelt pa kan (n=3.914).
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1 Kilde: Idreettens Analyseinstitut - Danskernes motions- og
sportsvaner 2016

Figuren viser andelen af alle barn, der dyrker sport eller motion i forskellige faciliteter. Fordelt pa alder

(n=:


http://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/danskernes-motions-og-sportsvaner-2016/03e7c32f-151c-44d2-a678-a69400850057

Barn | naturen

Barn i dag er halvt sa meget i
naturen som deres
bedsteforaeldre

Paltved-Kaznelson, Celia, Sep. 2009, Natur i generationer,
Gallup for Danmarks Naturfredningsforening

Naturen har mistet sin betydning
som social arena i barns fritid

Naturen og udendgrs steder er tilsyneladende

ikke leengere en central social arena i bgrn og
unges hverdagsliv

Paltved-Kaznelson 2009; Mufoz 2009, Louv 2008;
Skar 2010; Sandberg 2012;

Hvor opholder bgrn sig |
fritiden?

21 % Offentlige naturomrader
26 % Private naturomrader

53 % Offentlige kulturomrader

Stor kgnsforskel
Drengene bruger i
langt hgjere grad end
pigerne sports- og
idreetsanlaeg i fritiden
(64% vs. 38%).

Pigerne derimod
kommer oftere end
drengene i haver (47%
vs. 32%), | parker og
grgnne omrader i
byen (12%) og pa
indkgbsgader og
pladser i byen (17%)

Andkjeer, Arvidsen, Hayer-Kruse,
2016, NatureMoves, Active Living,
Institut for sports and
Biomechanics, SDU



Naturen og kapacitet

Den er lige udenfor dgren - tilgaengelig
Der er lokaler til os alle — kapacitet - ikke behov for "bookning”

Den koster ingenting — ulighed i sundhed

ey VvV Vv

Den er rummelig - masser af plads til aktivitet og leg / ro og
fordybelse

» Naturen appellerer til os pa tveers af



Natur pa tvaers

» Naturen ”griber ind” i mange afdelinger
og forvaltninger (kerneopgaver)

» Teknik og Miljg
» Trafik og Veje
» Natur og vand
» Plan
» Bgrn & Unge
» Daginstitutioner, skoler, naturskoler
» Kultur & Udvikling
» Kultur og fritidsliv
» Social, Sundhed og Omsorg
» /ldre
» Social, psykiatri og udsatte
» Sundhed og forebyggelse
» Beskaeftigelse

» Sygedagpenge, kontanthjeelpsmodtagere

» Natur/ ophold i naturen fremmer
mange kommunale dagsordner

» Sundhed, beskaeftigelse,
livsglaede, laering, motorik,
leg, kultur, bosaetning,
turisme, erhvervsudvikling
etc.




Naturen pa tvaers

Viborg kommune som eksempel

Natur og Parkpolitik - Grgnne Sammenhaenge
Viborg kommune | Bevaegelse — en politik for idraet og motion
Bgrne- og ungdomspolitikken - Lys | gjnene
Cykelpolitik 2011-2020

Udviklingsplanen: Mere Leg | Viborg Kommune

Vv, V-V V V

Den Tvaergaende Sundhedspolitik




Tveergaende kommunale -l

aktiviteter og projekter

» Naturens Rige
» Generationsmgde i naturen
» Aktionsforskningsprojekt
» T&M og SS&O

» Viborg Naturpark, Plan,
Naturskolen, Frivillige,
Kultur og Udvikling og
SS&O

» 10-12 frivillige foreninger

£

Wz
__/\NATURENS R/GE

» Link til film


https://sundhedscenter.viborg.dk/Samarbejde/Naturens-rige

Tveergaende kommunale -l

aktiviteter og projekter

» Bgrneskove i Viborg kommune

» Formalet er at ggre det til en selvfglgelighed at lege |
naturen, at styrke bgrns kendskab til og oplevelser i
natur samt inspirere foreeldre og bedsteforaeldre til at
komme “derud”.

» Kultur & Udvikling, Teknik og Miljg, Barn og Unge, Social,
Sundhed og Omsorg

» Udvikle og etablere 1 fyrtarnsbgrneskov og 5 satellit-
bgrneskove

» Forankres lokalt gennem partnerskaber/samskabelse
med |lokale ildsjeele, foreninger, dagtilbud, skoler,
virksomheder etc.



Tveergaende kommunale -l

aktiviteter og projekter

» Kultur og Sundhedsgleede i naturen

» Formalet er at udvikle og afpragve et koncept for
oplevelsesture for hele familien med fokus pa
bevaegelsesglaede og koblingen mellem kultur,
natur og sundhed

» Viborg bibliotekerne, Naturskolen, Bjerringbro
|draetsforening og Sundhed

» Forankres lokalt via partnerskaber med
folkebiblioteker, sundhedssatellitter, frivilige og
frivillige aktarer

» https://www.viborgbib.dk/arrangementer/boern/nat
urskattejaqgter-i-bjerringbro



https://www.viborgbib.dk/arrangementer/boern/naturskattejagter-i-bjerringbro

Naturen som
sundhedsfremmende arena

» De sundhedsudfordringer vi star overfor kalder pa natur og udeliv:

» Atindsatser skal ramme bredere/ flere omrader og indsatser skal rumme
flere metoder

» Atvi arbejder sammen pa tvaers med interne og eksterne aktarer —
herunder frivilige, foreninger etc.

» Samskabelse, feellesskabsledelse etc. skal forega taet pa borgerne... vi
kommer til borgerne i deres trygge lokalomrade

» Atindsatserne rammer flere malgrupper, fokusere pa det sunde
feellesskab.... Samvaer pa tvaers af generationer



Natur pa forskellige niveauer

» Individ/gruppe
» Rygestop i naturen
» Sundhedskurser i naturen

» Strukturelt
» Skabe livirammerne - Systematisk tilgang — Teenk ”liv’ i anlaeg fra starten
» Naturen i aeldreplejen - Fokus pa at naturen indtaenkes i dagligdagen
» Naturen i bgrnehgjde — Daginstitutioner, foraeldre, vaner fra barnsben, fglger med ind i voksenlivet
» Beskaeftigelse — Afholde mgder udenfor i andre rammer

» Rammesaettende
» Sund By Netveerket - strategi
Sundhedsstyrelsen - forebyggelsespakkerne, handbogen for bl.a. fysisk aktivitet
KL - forebyggelsesudspil
Friluftsradet

Christiansborg og lokalt — det politiske niveau

vV V N



Naturen — Kvalificering

» Der er et stort potentiale | at ”’kigge ud”!!!
» | relation til bade forebyggelse og behandling

» Behov for at forholde os kritisk til naturen og kvalificere den viden, vi
har pa omradet

» Hvorfor er naturen god for os

» Under hvilke omstaendigheder

» For hvem




Naturen | fremtiden

Vi er gode ved naturen og passer bedre pa den,

nar vi kender til og er trygge ved den

Beskytter — Benytter

FNs verdensmal !!!

”"Verdensmalene er en vision: Et Igft fra verdens ledere til alle mennesker; en universel,
integreret og transformativ vision for en bedre verden. Verdensmalene er et budskab om
en vej til mere vaerdighed for alle mennesker pa jorden. Verdensmalene er ikke kun FNs,

men alle menneskers mal. Skal verdensmalene bliver til virkelighed, skal alle mennesker

bidrage”

Steen Hildebrandt, Ph.D., professor og adjungeret professor

Naturen kan veaere et helende rum,
som vi alle kan vende tilbage til hele livet!



Naturen | kommunal kontekst

Al forandring starter med "B”

Vi bliver bevidste om, hvordan vi arbejder med natur, udeliv og friluftsliv | vores
dagligdag

Vi far inspiration og viden til at udvide og opkvalificere det arbejde
Vi italesaetter det overfor vores kolleger, ledere, politikere
Vi handler pa det!




”Vi ser alle for meget pa naturen

og lever for lidt med den”

Oscar Wilde




Tak for opmaerksomheden

Merethe Jelsbak Raundahl

Formand: Natur, udeliv og sundhedsfremme
Sundheds- og forebyggelseskonsulent
Viborg Kommune

Telefon: 25 61 91 40

Mail: mjr@viborg.dk
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