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UDVIKLING AF PROJEKTER MED NATUR- OG FRILUFTSAKTIVITETER
FOR ZLDRE ENSOMME

Mgdested: Vestre Engvej 51 A2. mgdelokale 27, Vejle
Mgdetid: kl. 13.30-16.30 med mulighed for frokost fgr mgdet (kl. 13.00)

Deltagere
e Karin Winther, Vesthimmerland, kwi@vesthimmerland.dk
e Lars Ulrik, vejle, larul@vejle.dk
e Flemming Lassen, Nordfyn, fll@nordfynskommune.dk
e Ann Mgller Gram, Tgnder, amg@toender.dk
e Christina Bjgrk Petersen, Friluftsradet, cop@friluftsraadet.dk

Formal: Formalet med dette fgrst mgde i arbejdsgruppen er at kortlaegge, hvordan der aktuelt arbejdes
med natur- og friluftsaktiviteter i kommunernes indsatser rettet mod aeldre ensomme. Malet med mg-
det er at fastlaegge den overordnede retning pa indholdet af den metode, som gruppen forslar skal
indga i best-practice kataloget.

Dagsorden:
1. Velkomst og kort praesentationsrunde
Gruppen er sammensat af personer fra sundhed/forebyggelseskonsulent, naturvejler og fysio-
terapeut.
2, Godkendelse af dagsorden

Ingen kommentarer

3. Forventningsafstemninger og proces (v. Christina Bjgrk Petersen)
Bilag 1: Kommissorium
Bilag 2: Processen for arbejdet i arbejdsgrupperne

Indledningsvist blev deltagerne bedt om at praesentere hvilke forventninger de har til mg-
derne og til projektet. Nedenfor er listet de synspunkter, som blev fremhavet:
e Synligggrelse
o Det giver flere ressourcer til omradet eller omlaegger ressourcer.
o Legalisering af hvad vi arbejder med. Vise omverdenen at det ggr en forskel og
det virker hvad vi g@r (Samle argumenter)
o Meningsgivende
o Fokus-kommune
o Det betyder meget at der er tale om fokuskommuner — det giver en mulighed
for at saette fokus pa omradet.
e Kvalitetsstempling, blive skarpere pa hvad der virker (dokumentation), ligge op imod
SST’s anbefalinger
e Afprgve nye metoder/ideer, teste ideer af
o Netvaerk for videndeling — Vak fra at “google hvad der virker” og leere af hinandens
erfaringer
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Christina praesenterede forskellige modeller til, hvordan man kan arbejde med planleegningen
af nye projekter/aktiviteter pa. Der findes mange modeller, men faelles for mange af dem, er
en trinvis model, hvor hvert trin fgrer gennem centrale elementer af planlaegningsprocessen
(fx intervention mapping eller sundhedsstyrelsens planlaegningsmodel). | modellerne opstilles
en forandringsteori, hvori det det fgrste centrale trin er en behovsanalysen (hvad er det vi gn-
sker at Igse). Herefter ses pa virkningsmekanismer og derfra videre til hvilke aktiviteter kreeves
og hvad kraever det af organisatoriske rammer og ressourcer. Denne tilgang anvendes som et
styringsredskab i processen med arbejdsgrupperne (se slides fra mgdet).

Praesentation og drgftelse af eksisterende indsatser med natur og friluftsaktiviteter malret-
tet 2eldre ensomme (v. alle)

Resultater fra kortleegnings-undersggelsen (v. Christina Bjgrk Petersen)

Fremlaeggelse fra deltagerne i arbejdsgruppen

Alle deltagerne i arbejdsgruppen praesenterede deres eksisterende erfaringer med at anvende
natur- og friluftsaktiviteter i arbejdet med forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn med
seerlige behov. Nogle har allerede eksisterende erfaringer, mens aldrig er i opstartsfasen og
sgger inspiration til hvordan natur- og friluftsaktiviteter kan taenkes ind som nye eller erstat-
ning af eksisterede aktiviteter malrettet denne gruppe. Gruppens eksisterende erfaringer er
opsummeret i det vedlagte excel-ark og vedlagte beskrivelser fra Tender og Vesthimmerland.

| Ipbet af gennemgangen blev fremhaevet fglgende:

e Naturen kan noget seerlig for de &ldre — og vi kan hjelpe med at fortalle, hvad
den giver fx Man skal finde noget som er artsrigt, vildt og fredfyldt — det hjeelper
lykkefglelsen pa vej.

e Naturen hjzlper med at give mening. Mening pa flere planer: aktiviteten giver me-
ning — og JEG giver mening. Naturen kan g@re noget for begge dele.

e Synlighed er noget af det vaesentligste — det ggr at projektet far lov til at leve vi-
dere.

o Det forpligtende fellesskab virker godt - szerlig for maend.

e Det centrale er forankringen— hvordan sikre vi forankringen? Nar vi traekker os —
hvordan far vi sikret at der er knyttet nogle band.

Drgftelse og prioritering af potentielle best-practice metoder
Vi tog udgangspunkt i en malgruppe-analyse og kom derfra ind pa flere af de nedenstaende
punkter.

Malgruppen
e Hvilken malgrupper (pracisering af gruppen)? Hvorfor er det vigtigt netop at foku-
sere pa denne gruppe?
Flere og flere bor selv — flere ensomme og ressourcesvage. Malgruppen er delt i:
A) eldre, som er blevet alene (65+)
B) Fokus pa det forebyggelse — stadiet fgr tidlig opsporing (50+) (Mand?)
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Fzelles for grupperne er at skabe et meningsgivende netvaerk, som forebygger/reducerer

fglelsen af ensomhed. Vi drgftede betydningen af at vaere alene vs. at fgle sig ensom — og
disse er ikke synonymer.
(Se billede).

Malet er at opna trivsel, livskvalitet, mening med livet og lave noget sammen — kort sagt skabe
et “Et sundt naturlig feelleskab” som skaber det meningsgivende netvaerk.

Virkningsmekanismer
Mal/hvilke forandringer g¢nsker vi at skabe?

Netvaerk og feellesskab. Kunsten er at tie stille — lad dem selv netvaerke og lad dem selv. Nar vi
slipper dem, sa har de et netveaerk i gruppen — hvilket betyder at de fx ikke er alene i julen.
Meningsfuldhed: De fgler at de er veerdsat og betyder noget. Livet giver mening.
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Aktiviteter og rammer
e Serlige overvejelse ift. malgruppen ved aktiviteter i naturen.
Der er god bytteveerdi ved at tage de zldre med ud i naturen og give dem en intro-
duktion til natursteder. De oplever noget de kan give videre til andre.

e Hvordan rekrutteres deltagerne? Hvem skal involveres (andre forvaltninger/omra-
der i kommunen, lokale institutioner?)
Rekruttering afhaenger af malgruppen — hvem er det vi skal finde. Fx pa Nordfyn er
de udfordret af at de kan se de er derude, men har svaert ved at rekruttere dem.
Nogle kommuner har samtale nar man er 65 ar andre har 75 ar. Her er rekruttering
via &ldreradgiveren oplagt. Det er mere vanskeligt at finde de rette rekrutterings-
kanaler ved de yngre-zldre (50+). Her kan man se pa fx prasten, brugsen, apote-
ket eller frisgren.
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e Hvilken type af natur- og friluftsaktiviteter er relevant at benytte til denne mal-
gruppe?
Denne del ndede vi ikke at tale i detaljer om. Vi fravalgte at ga i detaljerne med
hvilke aktiviteter der foregar — det er forankringen der er vigtig. Det er her vi skal
lave best-practice.

e Indsatsens ramme (frekvens og varighed)?
Ikke for mange pr. hold — maks. 15 personer.

Ressourcer (personer og materialer)

Det er vigtigt at der er to afsted — og gerne med forskellige faglige profiler fx naturvejle-
der og en aldreradgiver.

Andre forhold
Transport til og fra stedet kan ses som en udfordring. | Vesthimmerland og pa Nordfyn
har de valgt at transportere de zldre i bus (oplevelsesbusser). Ikke alle kommuner har
den mulighed. Men bussen kan ses som andet end transport. | bussen er der mulighed
for social interaktion pa anden vis (kan evt. hjaelpes pa vej med samtalekort). | vejle er
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erfaringen at afstand er vigtig - alt over 1000 meter er for langt veek. De bevager sig
ikke sa meget.

e Brobygning og fastholdelse
| Vesthimmerland har de opfglgningsture fx rollatorture, hvor der gerne mgder 65
personer op og trodser regnvejret.

En mulighed for digital netveerkslgsninger til at fa borgere til at finde andre at dele inte-
resser med er Burbleberg.dk - borger til borgerportal.

L—h—u_-l_-_.. e

Drgftelse af hensynet til dokumentation vs. behovet for lokal tilpasning i praksis.

Der er behov for at tillade en vis fleksibilitet i indsatserne, som tager hgjde for lokale forhold.
Malet er at vi bliver enige om nogle rammer for best practice, men at aktiviteterne i kommu-
nerne varierer. Best practice kan beskrive fx modeller for brobygning, organisatoriske forhold
m.v.

Droftelse af behov for at se pa andre erfaringer (fx i andre kommuner, organisationer eller
internationalt)
Inddrages Igbende i det omfang der er behov — sammen med ressourcepersoner

Drgftelse af relevante ressourcepersoner, som skal inddrages.
| projektets fglgegruppe indgar en saekke ressourcepersoner, som vi har mulighed for at koble
til udviklingen af best practice forlgb. Heriblandt er:

e Sgren Ankjeer, projektleder pa Nature MOves, Institut for Idraet, SDU.
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e Peter Bentsen, Teamleder pa Steno Diabetes Center Copenhagen, involveret i ude-
skoleprojektet "Teach out” og ansvarlig for udfgrelsen af den kommende rapport
om forskningsbaseret viden om af effekten friluftsliv pa sundhed.

e Eva Skytte, projektleder Red Barnet og koordinator for naturvejledernes netveerk
”"Sundhedsnetvaerket”

Ida Nielsen Sglvhgj, Videnskabelig Assistent pa Statens Institut for Folkesundhed, projektleder
pa Naturens Rige, et netop afsluttet projekt udfgrt af Sundby Netveaerket med deltagelse af 7
kommuner.

9. Videre proces, fordeling af arbejdsopgaver og naeste mgde
Nzeste mgde er d. 25. januar i Kgbenhavn. Forud for mgdet bedes i forberede fglgende:

e Gennemlase referat fra mgdet og komme med eventuelle kommentarer/rettelser

e Supplere indholdet i excel-arket, hvor der er fejl og mangler (sendes til Christina)

e Borgerinddragelse/brugerundersggelse: interview eller fokusgruppe interview med
malgruppen for indsatsen. | bestemmer selv hvem og hvor mange (Se vedlagte bi-
lag med forslag til spgrgsmal).

e QOverblik over hvilke eksisterende foreninger, som | allerede har kontakt til (og som
kunne tenkes relevante at inddrage), ensker om etablering af nye kontakter og
endelig hvilke behov/kvalifikationer | ser som ngdvendige i arbejdet med at bygge
bro til fastholdelse.

Dagsoden sendes ud ca. 10 dage fgr mpdet
10. Eventuelt

Temadag for Sund i Naturen d. 15. januar i Morud pa Nordfyn — invitation er rundsendt.
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Referat - ARBEJDSGRUPPEM®@DE NR. 2,
UDVIKLING AF PROJEKTER MED NATUR- OG FRILUFTSAKTIVITETER
FOR ZLDRE ENSOMME

Mgdested: Mg@dested: Kgbenhavns Naturskole, Kalvebod Fzlled, Granatvej 11, 2770 Kastrup.
Mgdetid: Torsdag d. 25. januar. kl. 10.00-12.45, Frokost 12.45-13.15

Formal: Formalet med mgdet er, at arbejde videre med best-practice metoder til, hvordan der aktuelt
arbejdes med natur- og friluftsaktiviteter i kommunernes indsatser rettet mod seldre ensomme. Malet
med mgdet er at gd mere i dybden med borgerens perspektiv pa indsatserne og samspillet mellem
kommunen og foreningerne. Desuden kort drgfte indholdet af det endelige best-practice kataloget.

Deltagere pa mgdet
e Karin Winther, Vesthimmerland
e Lars Ulrik, vejle (Med pa Skype, hvor det er muligt)
e Ann Mgller Gram, Tgnder
e Jannie Cederskjold, Nordfyns kommune
e Christina Bjgrk Petersen, Friluftsradet

Dagsorden:
1. Velkomst og dagsorden (5 min)
2, Opsamling fra sidst (v. Christina Bjgrk Petersen) (20 min)

e Hvor kom vi til, og hvad ndede vi ikke, og hvad Skal vi na?
Bilag: Excel-ark med eksisterende erfaringer og referatet fra sidste mgde

Vi drgftede malgruppen for indsatsen igen. Pa forrige mgde blev gruppen delt i dels de ldre
65+ arige og dels de lidt yngre aldre 50+ arige. Sidstnaevnte er den malgruppe, som Vejle kom-
mune har fokus pa. | stedet for at rumme begge grupper, var der enighed om at indskraenke
malgruppen til 65+-arige, der er ufrivilligt ensomme og aleneboende.

Det vil vaere muligt at overfgre elementer fra denne indsats til andre indsatser med en lidt an-
den malgruppe — men gruppens fokus er pa overstaende malgruppe.

Rekruttering og opsporing:

e Visitationsafdelingen/myndighedsafdelingen: De forebyggende hjemmebesgg er
en oplagt indgang til de =ldre borgere.

e Prasten/kirken. | mange kommuner/sogn far praesten besked nar en person bliver
alvorligt syg eller kommer pa plejehjem. De er en oplagt indgang til at ga i dialog
med den efterladte. Desuden har kirken ofte faciliteter og omrader, som med for-
del kan benyttes til aktiviteter.

e |okalradet.
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Hvad mener borgerne? (v. alle)
Walk’n talk erfaringer fra interviews med borgerne (ca. 30 min)
Fzelles opsamling og drgftelse (30 min)

Spergsmal til drgftelse (se den tidligere interviewguide):
e Oplevelse af egne behov? Hvordan oplevede borgeren de udendgrsaktiviteter?
e  Oplevelse af sammenhaeng, mulighed for fortszettelse og resultater

Eksempler pa interviews med borgere fra oplevelsesture i det nordjyske. Pa turen deltager
bade en naturvejler og en &ldreradgiver. Naturen opleves som et middel til at komme videre

og leve med savnet. Det fremga bl.a. at:
e Det er vigtigt at vaere sammen med ligesindede
e Savnet = ensomhed og man kan godt veere ensom trods netveerk.
e ”Man kan jo ikke snakke med dgre” — udtalt af Mathea, borger i Vesthimmerland
o Det er vigtig med samvaer og feellesskab

Instruktgrernes/vejlederens rolle: Deltagerne giver udtryk for, at de saetter pris pa at der er to

personer med ude. To personer med hver sin faglighed. Naturvejlederen abner naturen mens
aldreradgiveren har kontakten til kommunen. Det skaber en tryghed at der er forskellige rol-
ler samt det giver en anden dynamik. Det er ogsa vigtigt for borgerene, at der er en “kendt
person” med — det giver fglelsen af tryghed og kvalitet, hvilket gger fastholdelse og deltagelse.
Det er vigtigt at vejlederen/instruktgren giver plads til fordybelse og ro — det giver gruppen
mulighed for at skabe netvaerk og snakke. "Man behgver ikke at tale sammen, man kan bare
lytte efter stilheden sammen.”

Naturen som rum/ramme: Naturen er den samme for alle — derfor skaber den et fantastisk
rum. Det er vigtigt at der ogsa er mulighed for at traekke sig.

Drgftelse og diskussion af samspillet mellem foreninger og kommunen (40 min)

Gruppen blev bedt om at drgfte samarbejdet mellem kommunen og foreningerne ud fra ne-
denstaende spgrgsmal.

e Mapping af eksisterende samarbejdsrelationer

e Hvem vil vi gerne samarbejde mere med?

e Hvilke behov/kvalifikationer ser | som ngdvendige i arbejdet med at bygge bro til
fastholdelse (bade blandt kommunale aktgrer og frivillige).

Figur 1. Oversigt over hvilke foreninger, som med fordel kan inddrages i indsatsen i Sund i Na-
turen med fokus pd aldre ensomme. De gr@nne er de etablerede samarbejdsrelationer mens
de r@de er gnskelige samarbejdsrelationer
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Vandrelaug

/Eldresagen evt. &ld-
rerad

Sund i Naturen

Boligomrader/boligfor-
eninger

Netvaerksgrupper Lokalrad, ldreboliger

Menighedsrad/sogne-
rad/praest
Béade til rekruttering/opspo-
ring og fastholdelse

Ny forening med stgtte i
opstarts

e Nye foreninger: Mange oplever at der er et behov for at skabe noget nyt — noget
der er mere uformelt. Mange af de sldre borgere har tidligere vaeret foreningsak-
tive, men har ikke lyst/behov for at varetage foreningsforpligtigelser. Vi drgftede
vaerdien af ved en etbleret forening vs. Et mere uformelt netveaerk, og der var enig-
hed om, at hvis man laegger det over til foreningerne, sa kreever det at forenin-
gerne skal opleve en mervaerdi ved at tage nye grupper ind. Der var ogsa en be-
kymring for hvor meget vi kan kraeve af de frivillige.

e | stedet for foreninger kunne man operere med interessenetveerk — evt. Drevet af
en forening (fx Zldresagen)

e [ldresagen: Man kunne med fordel ga sammen med aldresagen og arrangerer fx
to arrangementer om aret (fx en naturvejleder i eldresagen).

e Dansk Vandrelaug eller Meninghedsradet kan afholde aktiviteter i samarbejde med
®ldresagen.

Vi ndede ikke at drgfte kompetencer — dette rykkes til naeste mgde.

Kort drgftelse af udformningen af best-practice metode-kataloget (15 min)

Christina fremlagde tankerne omkring hvordan det edelige best-practice metode katalog kom-
mer til at se ud. Tanken er at det bygges op, sa det antager en form som de kendte forebyggel-
sespakker. Det vil sdledes veere best-practice indenfor nogle overordnede rammesattende
forhold fx overordnede rammer, beskrivelse af tilbud, kompetencer og kampagneindhold m.v.
Se bilag fra mg@det for beskrivelsen af best-practice kataloget. Foruden det rammeszettende
best-practice katalog suppleres med et case-lignende inspirationskatalog.

Videre proces, fordeling af arbejdsopgaver og naaste mgde (15 min)
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Videre proces, fordeling af arbejdsopgaver og naeste mgde (15 min)
Naeste mgde er d. 14. marts pa Sendersg Radhus pa Nordfyn. Forud for mgdet bedes i forbe-
rede fglgende:
e Gennemlase referat fra mgdet og komme med eventuelle kommentarer/rettelser
e Overveje hvilke kompetencer/kvalifikationer der er behov for dels blandt de kom-
munale aktgrer og des for foreningerne og deres frivillige for at kunne understgtte
projektet og brobygningen mellem kommune og forening.
e Overblik over hvordan dokumentere/evaluerer jeres aktuelle indsatser. Vaelg gerne
den indsats, som er sa teet pa den i Sund i Naturen sa muligt.

Spergsmal til overvejelse:

o Hvad er formalet med evaluering og dokumentation (at monitorere udvik-
ling? At se pa effekt?, eller at se pa om indsatsen fungere er gennemfgrt
som gnsket?)

o Hvad er de primeere indikatorer?

o Hvilke datakilder anvendes (malinger, interviews, fokusgrupper?)

Eventuelt (10 min)
Ingen punkter
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Referat - ARBEJDSGRUPPEM®@DE NR. 3,
UDVIKLING AF PROJEKTER MED NATUR- OG FRILUFTSAKTIVITETER
FOR ZLDRE ENSOMME

Mgdested: Sgndersg Radhus, Vesterled 8, 5471 Sgndersg, mgdelokale Tingstedet 2

Mgdetid: Onsdag d. 14. marts. kl. 13.30-16.30 med mulighed for frokost fgr

Formal: Formalet med mgdet er, at arbejde videre med best-practice metoder til, hvordan der aktuelt
arbejdes med natur- og friluftsaktiviteter i kommunernes indsatser rettet mod aldre ensomme. Malet
med mgdet er at ga mere i dybden med brobygningen mellem kommunen og foreningerne i gnsket om
fastholdelse af sunde vaner i hverdagen. Desuden en diskussion af evaluering og dokumentation af ef-
fekter pa sundhed og trivsel - overvej ogsa meget gerne maling af effekter pa fx fastholdelse, compli-
ance og sociale relationer.

Deltagere pa mgdet
e Karin Winther, Vesthimmerland
e Inga Benzon, Tgnder
e Flemming Lassen, Nordfyns kommune
e Jeppe Lundby, Nordfyns kommune
e Christina Bjgrk Petersen, Friluftsradet

Dagsorden:
1. Velkomst og dagsorden (5 min)
2, Opsamling fra sidst (v. Christina Bjgrk Petersen) (20 min)

Indledningsvist blev det drgftet hvorvidt der er forskel i indsatsen alt efter hvilken ramme det
falder ind under. Da der er tale om en paragraf 79 indsats er det en ”nice to do” opgave, som
nogle kan vaelge at tiloyde. Mange kommuner har imidlertid fokus pa aldre ensomme — men
der er meget forskellig rettede tiltag. Gruppen arbejder ud fra en alder der er 65+, men der er
flere kommuner, som gar ned til 50+.

Rekruttering: Der foretages mange steder en indledende samtale — hvor man kan henvise til
tilbuddet borgeren fgler sig ensom og alene. Hvem er ensom? Hvad ggr vi ved det? Ensomhed
er et rummeligt begreb, som kan ramme mange forskellige grupper fx syg aegtefelle, segte-
faelle pa plejehjem eller andre tab/anden sorg.

Vi drgftede italesaettelsen af “ensomhed” — der var generel enighed om at det var vigtigt at
kalden en spade for en spade og netop szette ord pa ensomhed for at modvirke tabuisering. Er
ensomhed en diagnose eller et livsvilkar?
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Drgftelse og diskussion af samspillet mellem foreninger og kommunen (v. alle) — 40 min
Christina praesenterede oversigt over foreningernes gnsker og dremmescenarier for typer af
indsatser, baseret pa workshop afholdt med medlemsorganisationerne i forsommeren 2017
(Se praesentationen fra arbejdsgruppemgdes for uddybende beskrivelse).

Foreningerne er en metode til fastholdelse, men ikke ngdvendigvis den eneste. Det vaesentlig-
ste er, at borgeren fastholdes i en sund, aktiv livsstil. Dette kan ogsa forega selvorganiseret.

Vi drgftede hvordan der kan arbejdes med fastholdelse. Det kan vaere meget forskelligt fra
kommune til kommune og fra tilbud til tilbud, hvad der giver mening. | projektet vil vi gerne
samle forskellige erfaringer.

De frivillige sociale foreninger har emnet som et primaert formal — det kunne give mening at
raekke ud til dem.

Ofte vil det vaere aldre radgiveren eller forebyggelseskonsulenten, som har den indledende
kontakt, og som henviser videre (visiterer). Det centrale er "faellesskabet” — borgeren skal have
et skub ud i feellesskabet. Man kan “opspore “ensomme borgere ifm. kondolancebesgg.

Ved Aktiv af Natur (Vesthimmerland) sker fastholdelsen i form af telefonkaeder og selvkgrende
netvaerksgrupper. Der er 2 arlige opfelgningsbesag.

| Tender arrangeres temadage pa tvaer med bade deltagelse af foreninger og kommunens
medarbejdere.

Naturen er mgdestedet — Det er nemmere at ga en tur end at sidde over en kop kaffe. Det er
vigtigt at der er et mgdested, hvor man kan tale om sin ensomhed — mange af de zeldre er me-
get aktive fx i bridgeklubben, men de kan godt vaere ensomme alligevel. Dette kan veere et ar-
gument for at etablere et ”lukket” netvaerk. Men med behov for opfglgning. Der skal stilles en
platform til radighed, hvor man kan mgdes,

Fglgende model blev foreslaet:
1. Trygifelleskabet
2. Netvaerksgruppe (uden vejledning)
3. Deltagelse i andre grupper

2 og 3. kan forega parallelt.

Hvis det blive drevet af fx aeldresagen er det vigtigt at de frivillige er klaedt pa til opgaven.
Der kunne ogsa vaere ambassadgrer/ensomhedsvenner, som kunne vaere brobyggere.

Evaluering og dokumentation (kort intro/oplaeg v. Christina) — 60 min
Evidens: hvad er det der virker, for hvem og under hvilke omstaendigheder. Evidens er ikke kun
effekt, men ogsa evidens ift samarbejde, organisering og anvendelse af ressourcer.

Dokumentation: Systematisk, regelmaessig maling.
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Evaluering: Oftest efter endt projekt, bagudrettet.

Evaluering er med til at legitimere en given indsats. Gennem evaluering opnas leering. Bade lze-
ring om hvad vi selv har lzert af en given indsats, men ogsa hvad der i den leering er relevant
for andre at vide.

Hvordan skal vi evaluere og dokumentere:

Procesevaluering
Arsager til udeblivelse af effekt — indikatorer: mgdestabilitet, frafald, gennemfgrelsespro-
cent

Effektevaluering
Indikatorer: Trivsel, fysiske funktionsniveau, social tilknytning, livskvalitet, mestring i hver-
dagen

Inspiration til evaluering kan findes i Sundhedsstyrelsens udgivelse fra 2007: ”Guide til plan-
laegning af kommunale forebyggelsesindsatser”

Forslag til dokumentationsvaerktgj, hvilke indikatorer kan vi male effekten pa:
o Ensomhedsfglelsen (vil gerne vise den bliver mindre)

o Fastholdelse

o Mestring / Tage hand om eget liv/styring/ handlekompetence

o Livskvalitet

o Opfelgning

o Naturens rolle — hvor gar vi hen for at snakke, hvordan abner naturen op?/
Naturens oplevelsesvardi, hvordan bruger vi det?

o Netveaerksdannelse — meningsfulde fellesskaber

o Fastholdelse — men hvor lang tid efter? 1 % ar?

Vi drgftede hvorvidt der er tale om en graduering af ensomhed. Mere eller mindre eller bare ja
eller nej.

Dosis respons: Tror vi at fx 6 gange giver mere vaerdi end 8 gange i naturen?

Hvor meget kan males kvantitativt og hvor meget skal dokumenteres kvalitativt? Mange ople-
ver at det er mest meningsgivende at se pa samtalerne med borgerne/casebeskrivelser.

Sundhedssamtalerne er en indgang hvor man kan tale bade fgr og efter om borgerens sund-
hedstilstand. Man kan bruge dette som platform for dokumentation. Men det er vigtigt at det
ikke tager mere en fx 10 minutter.

Orientering og drgftelse af projektets kommunikationsplan, konferencer og "kampagne-ma-
terialer” (30 min)
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Videre proces, fordeling af arbejdsopgaver og naste mgde (15 min)
Forslag om at afholde fremtidige arbejdsgruppemader falles for alle fire malgrupper og sa op-
dele pa malgrupper ved gruppearbejde. Afprgvning af indsatser efterar 2018 til efterar 2019.

Eventuelt (10 min)

Naeste made er Kick-off konferencen d. 2. maj

Christina sender invitationen ud til konferencen, send den gerne videre i jeres netvaerk
Meld gerne tilbage, hvis | har indspark til nogen der kunne veaere relevante at reprasentere
malgruppen stress, angst og depression. Det handler om at give eksempler fra praksis.

Naturmgdet d. 24.-26. maj i Hirtshals
Kontakt Birgitte (biom@hjoerring.dk) ift sp@rgsmal til program og assistance til overnatnings-
muligheder.

Christina sender fglgende:
e revideret liste over fremtidige mgder — fremadrettet afholdes feelles mgder for alle
arbejdsgrupper.
e |nfomateriale om natur og sundhed, der er udsendt til kredsene
e Opsamling pa borgerinddragelse-interview
e Link til ansggning af Friluftsradets udlodningsmidler.
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