N2 Frilufts
— Radet

Temaet for Danmarks Friluftskommune 2009

I 2009 var temaet 'Byens friluftsliv’

Temaet 'Byens friluftsliv' betgd, at kommunerne blev bedgmt ud fra den indsats de
havde gjort og ville ggre for at understgtte byboernes muligheder for friluftsliv. Det
kunne veere friluftsmuligheder inde i byerne eller det kunne veaere friluftsmulighe-
der i de bynaere skove og landskaber.

Hvad er 'Byens friluftsliv'?

Friluftsliv er ikke kun forbeholdt storsldede naturomrader. Friluftsliv kan finde sted
overalt - ogsa inde i byerne. Byernes friluftsliv kan f.eks. finde sted i byens parker,
pa byens torve, pa legepladser, p& tomme parkeringspladser, pa veje og stier, pa
og i havnen, ved og pa vandlgb og sger.

Byens grgnne og blad omrader er saerlig attraktive til friluftsliv og kan anvendes til
et utallige friluftsaktiviteter - kun fantasien saetter graenser for de friluftsaktivite-
ter, der kan udgves i byernes grgnne og bld omrader. Boldspil i byparken, rulle-
skgjtehockey pa@ havnen, kanosejlads pa den, kajakpolo i havnen, motionslgb pa de
rekreative stier, friluftsteater, daseskjul, frisbeegolf og picnic i parkerne. Blot for at
naevne nogle fa at de friluftsaktiviteter, der finder sted i byerne.

Faciliteter i byer og bynaere omrader:

Kommunerne kan understgtte byens friluftsliv gennem vedligeholdelse og etable-
ring af faciliteter, f.eks. borde, baenke, legepladser, friluftsscener, grillpladser,
havnebade, sansehaver, shelters, traeningsfaciliteter, grejbanker, beachvolleyba-
ner, skilte, Igbestier, havnecykler, klatrevaege osv.. Find flere forslag til faciliteter
pa www.byensfriluftsliv.dk eller i Friluftsradets 3 idéhaefter, som kan downloades
pa www.byensfriluftsliv.dk.

Aktiviteter og arrangementer i byer og bynaere omrader:

Kommunerne kan ogsa understgtte byens friluftsliv gennem aktiviteter og arran-
gementer i bynaere omrader eller i byens grgnne og bla omrader, f.eks. kan kom-
munerne ivaerksaette naturvejledning i byens grgnne omrader og bynaere skove el-
ler afholde friluftskoncerter, motionslgb, aktivitetsdage, fagenes fest, bgrnfestivaler
osv.. Find flere forslag til aktiviteter pa www.byensfriluftsliv.dk eller i Friluftsradets
3 idéhaefter, som kan downloades pd www.byensfriluftsliv.dk.
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