
 

 

 

 
 

 

 

 

Friluftsliv og klimatilpasninger 
 
Inspiration til idéudvikling, dialog og planlægning 
 

Enkle idéer og fokus på rekreative grønne og blå områder, kan ofte være et 

stærkt udgangspunkt for målet om at opnå synergieffekt mellem klimatilpas-
ninger, friluftsliv og sundhed. Inddrag borgerne, organisationerne og forenin-

gerne i kommunen, og udnyt idérigdommen og engagementet. Her er en 
række bud på både idéer og dialogpartnere: 
 

På hjemmesiden www.byensfriluftsliv.dk kan der hentes 100 spændende 
idéer til udvikling af friluftslivet i både grønne og blå områder, f.eks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Friluftsrådets program Grønt Flag – Grøn Skole er en del af 
www.klimakaravanen.dk som sætter fokus på informationer, holdninger og 

debat om klimaforandringer og energibesparelser og henvender sig til de 
ældste elever i grundskolen. Læs mere om temaet ”klimaforandringer på 

www.groentflag.dk  
 
Kontakt naturvejledernes klimakoordinator for sparring og formidling. 

Brug kommunens Grønne Råd for inspiration og dialog. 
Invitér Friluftsrådets lokale kredsformand og få hjælp fra rådets mange  

medlemsorganisationer – se alle kontaktoplysninger på www.friluftsraadet.dk  
under ”kredse”. 

 Byg picnicplatforme i vandet 

 Søsæt flydende overnatningsplads med shelter 
 Indret kajkasser langs havnefronten 

 Etabler en flydende grejbank 
 Fastlæg ”Svaneruten”, vandets Margueritrute 

 Udnyt søer til kitesurfing 
 Mildere klima = mere udeliv 
 

 Berig grønne områder med mere regnvand 

 Skab huler og hemmelige stier 
 Byg ”stereo-aktiviteter” 

 Anlæg stier på diger 
 Fastlæg oplevelsesstier fra ”vand til land” 

 Udnyt vind og varme, skab bedre mulig- 
heder for paraglidere og drageflyvere 

 Mere sol => øget behov for skygge 

 Vegetation er afgørende for byens klima 
 

http://www.byensfriluftsliv.dk/
http://www.klimakaravanen.dk/
http://www.groentflag.dk/
http://www.friluftsraadet.dk/

