
Brug medierne – med omtanke! 
 
 Søg kontakt til journalister på den lokale avis, 

skriv indlæg, beskriv spændende highlights/idéer 
og henvis til oplægget. Ofte kan et friluftsfoto eller 
forsiden af oplægget fremsendes til avisen som 
illustration til et indlæg (vi kan fremsende jeres 
forsider som pdf).  

 
Husk at vi gerne hjælper med det hele, så tøv ikke med 
at ringe til kredssektionen! Vi fremsender også gerne 
faktaark, foldere og lignende, hvis I står og mangler go-
de argumenter for friluftslivets betydning for sundhe-
den, friluftsliv og nationalparker, friluftsliv og tipsmidler 
eller andet. 
 
 
Kredssektionen 
 
 
 
 
 
 
 
Friluftsrådet 
Scandiagade 13 
2450 København SV 
33 79 00 79 
Kreds@friluftsraadet.dk 

”I Friluftsrådet er vi kommet frem til, at de største 

ønsker for friluftsliv i kommunen er...” 

 
”Friluftsrådet har følgende idéer til et bedre sti-

system i kommunen…” 

Sådan anvendes de  
kommunale friluftsoplæg  

i lobbyarbejdet 

”Som man kan læse i vores friluftsoplæg, er  

bedre adgang til naturen et centralt ønske…” 

mailto:Kreds@friluftsraadet.dk


Hvordan gør vi kommunen opmærksom på vores gode idéer? 
 
Det indledende og generelle arbejde med at få kommunerne til at 
sætte fokus på friluftsliv i deres planlægning blev gjort med folde-
ren ”Sæt fokus på friluftsliv” og bogen ”Friluftsliv – inspiration til 
politik, plan og praksis”. Det opfølgende arbejde har kredsbestyrel-
serne stået for gennem de kommunale friluftsoplæg, som indehol-
der alle de konkrete og lokale idéer til friluftslivsfremmende tiltag i 
kommunen. 
 
For at forslagene skal blive hørt og ført ud i livet, er det helt afgø-
rende, at de præsenteres for de rette beslutningstagere i kommu-
nen på det rette tidspunkt. Har I for eksempel overrakt oplægget til 
kommunen for længe siden, er det måske tid nu til at minde de ret-
te personer om oplæggets eksistens og om alle idéerne i relation 
til det aktuelle arbejde med kommuneplanen. 
 
Borgermøder, overrækkelsesmøder, møder med kommunale 
nøglepersoner, møder i det grønne råd, skovbrugerråd, A21 
grupper eller lignende fora 
 
 Det er en god idé på forhånd at udvælge et antal spændende 

highlights fra oplægget, som man præsenterer som et billede 
på, hvad man kan finde i selve oplægget. 

 Marker jer på møderne, fortæl om kredsbestyrelsens gode 
idéer til friluftslivet i kommunen og vift med et eksemplar af 
oplægget. 

 Brug baglandet! Jeres kredsrepræsentanter kan sidde inde 
med en masse gode idéer til friluftsliv i kommuneplanen, som 
de ikke kom frem med under jeres arbejde med oplægget. 

 Husk også på alle de andre gode argumenter for friluftsliv i 
kommuneplanen: gode friluftsmuligheder giver kommunen et 
godt image og en stor tiltrækningskraft, friluftsliv giver sund-
hed og livskvalitet, og at der kan opnås synergieffekter ved at 
koble friluftsliv med børn og unge, skole, ældre, osv. 

 
 

Send det kommunale friluftsoplæg med et følgebrev til nøg-
lepersoner i kommunen eller send et opfølgende brev, hvor 
de mindes om oplægget og alle de gode idéer 
 
 Udvælg et eksempel eller to fra oplægget til brevet som for-

smag på, hvad man kan læse om i oplægget. 
 Overvej om der er flere personer i kommunen, som kan ha-

ve glæde af et eksemplar af oplægget. 
 Et brev kan indeholde kredsbestyrelsens bud på samar-

bejdsformer, modeller for partnerskaber eller oplysninger om 
muligheden for at søge tipsmidler til friluftsprojekter. 

 Husk også at henvise til kredsbestyrelsens hjemmeside, 
hvor man kan finde link til oplægget. 

 
Inspiration til følgebreve kan findes på www.friluftsraadet.dk/2321 
 
Inviter nøglepersoner fra kommunen til et personligt møde 
uden for, hvor oplægget overrækkes eller idéer præsenteres 
 
For at øge opmærksomheden på jeres idéer, kan I invitere til et 
personligt møde/overrækkelse/præsentation, hvor I ”viser hvad I 
mener”. 
 
 Vælg et mødested som symboliserer jeres idéer, friluftslivet 

eller lokale problemstillinger. I kan mødes på en bro, en sti 
som ender blindt, ved en barriere i naturen eller et utilgæn-
geligt blåt område. 

 I kan invitere til en snak på en naturlegeplads eller en lejr-
plads, over en pandekage bagt på bål eller på en cykeltur til 
et sted, hvor I ønsker friluftslivets muligheder forbedret. 

 
 
 

www.friluftsraadet.dk/2321

