
KLØVERSTIERNE 
- find lykken i det fri

Den grønne rute starter som alle 4 ruter ud fra Vilsund lystbåde-
havn, hvor du i øvrigt på store plancher kan læse historikken om 
overfarten til Mors.
Som navnet antyder går denne rute gennem en del af Vilsund 
by. Byen var færgested mellem Thy og Mors indtil 1939, hvor det 
blev afløst af broen. Byen med sine ca. 430 indbyggere er smukt 
beliggende med sin placering på en østvendt skråning ned til 
Vilsund, som er 8 km lang og 16 m dyb.

Vilsund rummer ikke mindre end 15 større og mindre erhvervs - 
og servicevirksomheder samt en børnehave, hotel og café. Midt i 
byen ligger campingpladsen, der i mange år husede en dyrepark.

På ruten, som også kort følger den ene ende af Sundby Sø, 
oplever du et varieret bybillede og gode udsigtspunkter.

Søruten vil på visse steder byde på stiforløb, som kræver en for-
holdsvis god fysisk form, samt godt, vandafvisende vandrefodtøj. 
Tag evt. kikkert og kaffe med, der er bænke mm undervejs.

Turen byder på sin første etape, efter du har passeret Restaurant 
Cavallini og A26 ved Vilsundbroen på jævnt gangterræn op langs 
Åsvej. Herfra ser du først på højre side “Hotel Vilsund Strand” 
og strandområdet, der hver sommer i juli måned benyttes til det 
store 3-dage lange Vilsund heste -og kræmmermarked.

Både på din højre side mod Limfjorden og på din venstre side 
mod Sundby Sø, kan du få et indtryk af, hvordan smeltevandet i 
istiden har dannet de to tunneldale.

Fra Østergårdsvej når du til naturstien, hvor du kan læse om 
Sundby Sø på en planche, før du fortsætter vandringen. Efter ca. 
15 minutters gang har du igen udsigt over søen, der nu ses på 
din venstre side - mod øst.

Nu skal du samtidig med godt benarbejde nyde den skønne 
natur, fugle -og dyrelivet samt årstidens aktiviteter på landbrugs-
arealerne, der grænser ned til søen. Kreaturer afgræsser i 
sommerperioden et smalt bælte ved søen, men det afskrækker 
ikke fugle og ænder i at tage ophold her. 20 forskellige arter er 
repræsenteret i årets løb. Desuden udfolder der sig et liv under 
vandoverfladen i form af ål, ørreder, karusser og hundestejler. 
Lystfiskeri med gyldigt fiskekort er tilladt.

Turen slutter af i Vilsund by, som kan ses forude, når størstedelen 
af turen er tilbagelagt.

På denne rute starter du med at gå langs fjordstranden, og her er 
terrænet nogle steder stenet og ujævnt. Men turen er smuk med 
udsigt over Limfjorden til Mors. Især i sejlsæsonen vil du opleve 
synet af forskellige typer fartøjer på vandet.

Ruten fører dig videre mod vest op forbi Fævig og gennem det 
opdyrkede landbrugsområde der karakteriserer egnen omkring 
Vilsund.

Nyd de højtliggende områders udsigtsmuligheder og tænk på, at 
her engang lå vikingebopladser.

Længere fremme venter efter passage af A26 en lille landevejstur 
forbi erhvervsområde “Rævebakken” og lidt senere 
“Erhvervscenter Limfjord”. Sundby Sø ses på din højre side.

Så skal du igen på markvejstur, som fører dig op i fantastisk 
udsigtshøjde og derefter til bålpladsen ved Sundby Sø. Her kan 
du tage dig et lille hvil, før du går med sø-stien tilbage mod 
Vilsund by.

Læs på de forskellige tavler, der er opsat, om søen og dens 
dyreliv over og under vandet. Her skal blot nævnes, at der kan 
observeres 20 forskellige ande- og fuglearter, og at lystfiskeri 
(med gyldigt fiskekort) kan resultere i fangst af ål, bæk- hav- og 
regnbueørred, karusse og hundestejle.

På Sundby Mors ruten har du mulighed for at opleve stranden, 
dyrelivet i Nørrekæret, Molerlandskabet på Nordvestmors, og der 
er mulighed for at bade i Limfjorden flere steder.

Du starter med at gå over Vilsundbroen. Broen blev bygget fra 
1934 – 1939, og bliver i højsæsonen (2014) passeret af 10.000 
biler i døgnet.

Det første, du møder på Morssiden, er den lille hyggelige havn, 
som blev ombygget og udvidet i 2012 – 2013.
På toiletbygningen ved havnen er der opsat plancher, hvor du kan 
danne dig et indtryk af livet på havnen før i tiden.

Når du er kommet lidt op ad bakken, går turen videre ned 
”Under Bakken”. Tidligere blev der drevet fiskeri fra stranden, og 
tilbage i 1920´erne lå der et teglværk.

Herefter går turen ud i naturen, med en blanding af strand, eng 
og marker. Glem ikke at nyde udsigten til Thy.

Efter besøget ”Under Bakken” går turen op gennem Fælleden og 
ned i Nørrekæret til stranden. I Nørrekæret kan du opleve et rigt 
fugleliv og stifte bekendtskab med geologien ved Klovbakker og 
molerklinterne. Inden du forlader stranden og går op til Mose-
bjerg, kan du bruge tid på at undersøge de stejle klinter, hvor 
molerlagene er tydelige. Disse finder du lidt længere henne ad 
stranden. 

Ruten fortsætter op ad en stejl bakke. Når du når toppen af 
bakken, får du storslået udsigt til Ås, Thisted Bredning og op til 
Feggesund. 

Inden du når Sundby, får du et kig til Sundby Kirke. Her gemte 
modstandsfolk våben på loftet under 2. verdenskrig.

Det sidste stykke gennem Sundby Mors til Vilsund byder på flere 
udsigtspunkter.

Grøn rute - 2,5 km
Byruten

Rød rute - 8,5 km
Søruten

Blå rute - 5,7 km
Sundbygårdruten

Sort rute - 11,5 km
Sundby Mors ruten

KLØVERSTIERNE
Vest Vilsund & Sundby Mors

Kløverstierne i Danmark er blevet til i et samar-
bejde mellem Danmarks Idræts-Forbund, Danske 
Gymnastik- og Idrætsforeninger, Dansk Firma-
idrætsforbund, Friluftsrådet og 10 pilotkommuner 
i 2011. Udviklingen af stierne er finansieret af 
Nordea-fonden og Tips- og Lottomidlerne til Fri-
luftsliv. Mere information om Kløverstierne, deres 
forløb og seværdigheder kan findes via 

  
  

i Thisted Kommune

Grøn rute - 2,4 km
- Solsikkestien

Den grønne rute tager dig med rundt gennem en lille 
del af Thisted by. Ruten kan benyttes til gang, løb el-
ler en tur med barnevognen.
 
Ruten er oplyst med gadelamper, så den kan 
anvendes også i den mørke tid. Der er fire inter-
essepunkter undervejs, og hvis du har en Smart-
phone med, er der enkelte QR koder, der rummer 
historiske fortællinger. 
Det første interessepunkt du møder er Medborger-
huset. Det er et aktivt sted, hvor beboerne fra områ-
det har mulighed for at komme og være med i husets 
aktiviteter.
Du kommer også forbi Thisted gymnasium, hvor 
mange af byens unge har deres daglige færd. 
Ruten i denne del af byen ligger tæt ved kolonihav-
erne, der ligger på begge sider af Thisted bæk, og 
historisk hænger kolonihaverne meget sammen med 
Danmarks første brugsforening, der blev oprettet i 
Thisted i 1866.
 
Grøn rute giver dig et lille indblik i Thisteds historie og 
livet i byen i dag.

Rød rute – 7,8 km
- Skovstien

Denne rute er meget varieret. Du starter i boligområ-
det, men det ændrer sig hurtigt til en fornemmelse af 
at være i naturen, når du går inde i en beplantning af 
store ege og ahorntræer. Denne del af ruten egner 
sig bedst til gang eller løb, da stiens underlag er træ-
flis.  Efter et stykke tid kommer du til området, hvor 
mange af Thisteds uddannelses institutioner ligger 
side om side med idrætsanlægget på Lerpyttervej, 
der består af otte græsfodboldbaner og en kunst-
græsbane. Bag Thy hallen er der et parkour anlæg, 
der er til gratis afbenyttelse. 

Cirka halvvejs på ruten kommer du til Kronborg 
Plantage. Det er en offentlig skov, der er indrettet 
til ophold og aktiviteter. Der er blandt andet Shelter, 
bålplads, og motionssti med naturredskaber, samt et 
klatrenet der slynger sig imellem de flotte bøgetræer. 
Kronborg er også udsmykket med forskellige LandArt 
skulpturer. På sidste del af ruten vender du tilbage til 
byen og dets skønne grønne område Byfælleden.

Sort rute – 10,1 km.
- Strandstien

Denne rute er lidt mere krævende end de tre andre, 
ikke kun på grund af længden, men også stiforlø-
bet er udfordrende. Den starter som de andre ved 
Havrevej, hvor der er gode fortove at færdes på, men 
det ændrer sig når du kommer til Synopalhavnen. 
Fra havnen og til Eshøj plantage færdes du hoved-
sageligt på private lodsejeres ejendomme, og skal 
derfor vise hensyn til deres ejendomme og dyr, der 
går i indhegningerne.

Du må på denne strækning kun færdes på stranden, 
og det kan give vanskeligheder ved Eshøj, når der 
er meget høj vandstand i fjorden. Når du kommer til 
Eshøj, går du ind i en botanisk verden, der er meget 
sjælden, i den til tider barske natur der er i Thy. Eshøj 
er en samling af sjældne træer og skøn blomsterflor, 
især om foråret når Anemonerne blomstrer. På den 
sidste del af ruten kommer du tilbage til bylivet, og 
kan der glædes over de naturoplevelser og inter-
essepunkter, du lige har mødt på ruten.

Blå rute - 5,3 km 
- Digterstien

Kløverstiens blå rute leder dig til den indre by, gen-
nem smalle gader og slår et sving ind i byens vel-
holdte park ’Christiansgave’. Parken byder på mange 
oplevelser. Flotte store træer der er op til 190 år 
gamle, blomsterbede, friluftsscene og en legeplads til 
børnene osv. 

Fra parken kommer du tæt på handelslivet i gågaden, 
der rummer mange spændende butikker, der venter 
på at blive udforsket. Turen går videre ned til fjorden, 
hvor du får et fantastisk blik ud over Thisted Bredn-
ing. Også her har historien sat sine spor med rest-
erne af en flyveplads for vandfly fra 2. Verdenskrig. 
Turen herfra går langs fjorden, og man kan nyde 
naturens storhed, og få vind i håret, inden ruten igen 
fører dig ind i byens historie på den gamle kirkeg-
ård. Når du er kommet igennem kirkegården, leder 
ruten dig ned af en smal sti. På denne sti er der en 
trappe. Hvis du ønsker at undgå trappen, går du 
videre hen af Kirkegårdsvej og ned af Tolbodgade. 
Denne strækning er dog ikke mærket med pile, men 
ved rundkørslen er du igen på den afmærkede rute. 
Ruten er til gang, løb eller andet, da der er fast un-
derlag på alle stierne.

“Tab for Alt i Livet ikke Lysten til at gaae. Jeg 
gaaer mig hver Dag det daglige Velbefin-
dende til og gaaer fra enhver Sygdom; jeg 
har gaaet mig mine bedste Tanker til, og jeg 
kjender ingen Tanke saa Tung, at man jo 
ikke kan gaae fra den.”
Søren Kierkegaard, 1847-

Velkommen på Kløverstierne, som er for 
dig, der vil ud i det fri og kombinere oplev-
elser og frisk luft med motion. Vælg den 
rute, der passer dig i forhold til længde 
eller seværdigheder. Vælg mellem den 
grønne rute på 2½ km, den blå på 5, den 
røde på 7½ eller den sorte på minimum 
10 km. Her i folderen kan du lade dig 
inspirere til valg af rute og bruge den som 
en guide undervejs.

Velkommen på Kløverstierne, som er for dig, 
der vil ud i det fri og kombinere oplevelser 
og frisk luft med motion. 
Vælg den rute, der passer dig i forhold til 
længde eller seværdigheder. 
Vælg mellem den grønne rute på 2,5 km, den 
blå på 5,7 km, den røde på 8,5 km eller den 
sorte på 11,5 km. 
Her i folderen kan du lade dig inspirere til 
valg af rute og bruge den som en guide 
undervejs.

MORSØ KOMMUNE THISTED KOMMUNE

Kløverstierne i Danmark er blevet til i et samar-
bejde mellem Danmarks Idræts-Forbund, Danske 
Gymnastik- og Idrætsforeninger, Dansk Firma-
idrætsforbund, Friluftsrådet og 10 pilotkommuner 
i 2011. Udviklingen af stierne er finansieret af 
Nordea-fonden og Tips- og Lottomidlerne til Fri-
luftsliv. Mere information om Kløverstierne, deres 
forløb og seværdigheder kan findes via 

  
  

i Thisted Kommune

Grøn rute - 2,4 km
- Solsikkestien

Den grønne rute tager dig med rundt gennem en lille 
del af Thisted by. Ruten kan benyttes til gang, løb el-
ler en tur med barnevognen.
 
Ruten er oplyst med gadelamper, så den kan 
anvendes også i den mørke tid. Der er fire inter-
essepunkter undervejs, og hvis du har en Smart-
phone med, er der enkelte QR koder, der rummer 
historiske fortællinger. 
Det første interessepunkt du møder er Medborger-
huset. Det er et aktivt sted, hvor beboerne fra områ-
det har mulighed for at komme og være med i husets 
aktiviteter.
Du kommer også forbi Thisted gymnasium, hvor 
mange af byens unge har deres daglige færd. 
Ruten i denne del af byen ligger tæt ved kolonihav-
erne, der ligger på begge sider af Thisted bæk, og 
historisk hænger kolonihaverne meget sammen med 
Danmarks første brugsforening, der blev oprettet i 
Thisted i 1866.
 
Grøn rute giver dig et lille indblik i Thisteds historie og 
livet i byen i dag.

Rød rute – 7,8 km
- Skovstien

Denne rute er meget varieret. Du starter i boligområ-
det, men det ændrer sig hurtigt til en fornemmelse af 
at være i naturen, når du går inde i en beplantning af 
store ege og ahorntræer. Denne del af ruten egner 
sig bedst til gang eller løb, da stiens underlag er træ-
flis.  Efter et stykke tid kommer du til området, hvor 
mange af Thisteds uddannelses institutioner ligger 
side om side med idrætsanlægget på Lerpyttervej, 
der består af otte græsfodboldbaner og en kunst-
græsbane. Bag Thy hallen er der et parkour anlæg, 
der er til gratis afbenyttelse. 

Cirka halvvejs på ruten kommer du til Kronborg 
Plantage. Det er en offentlig skov, der er indrettet 
til ophold og aktiviteter. Der er blandt andet Shelter, 
bålplads, og motionssti med naturredskaber, samt et 
klatrenet der slynger sig imellem de flotte bøgetræer. 
Kronborg er også udsmykket med forskellige LandArt 
skulpturer. På sidste del af ruten vender du tilbage til 
byen og dets skønne grønne område Byfælleden.

Sort rute – 10,1 km.
- Strandstien

Denne rute er lidt mere krævende end de tre andre, 
ikke kun på grund af længden, men også stiforlø-
bet er udfordrende. Den starter som de andre ved 
Havrevej, hvor der er gode fortove at færdes på, men 
det ændrer sig når du kommer til Synopalhavnen. 
Fra havnen og til Eshøj plantage færdes du hoved-
sageligt på private lodsejeres ejendomme, og skal 
derfor vise hensyn til deres ejendomme og dyr, der 
går i indhegningerne.

Du må på denne strækning kun færdes på stranden, 
og det kan give vanskeligheder ved Eshøj, når der 
er meget høj vandstand i fjorden. Når du kommer til 
Eshøj, går du ind i en botanisk verden, der er meget 
sjælden, i den til tider barske natur der er i Thy. Eshøj 
er en samling af sjældne træer og skøn blomsterflor, 
især om foråret når Anemonerne blomstrer. På den 
sidste del af ruten kommer du tilbage til bylivet, og 
kan der glædes over de naturoplevelser og inter-
essepunkter, du lige har mødt på ruten.

Blå rute - 5,3 km 
- Digterstien

Kløverstiens blå rute leder dig til den indre by, gen-
nem smalle gader og slår et sving ind i byens vel-
holdte park ’Christiansgave’. Parken byder på mange 
oplevelser. Flotte store træer der er op til 190 år 
gamle, blomsterbede, friluftsscene og en legeplads til 
børnene osv. 

Fra parken kommer du tæt på handelslivet i gågaden, 
der rummer mange spændende butikker, der venter 
på at blive udforsket. Turen går videre ned til fjorden, 
hvor du får et fantastisk blik ud over Thisted Bredn-
ing. Også her har historien sat sine spor med rest-
erne af en flyveplads for vandfly fra 2. Verdenskrig. 
Turen herfra går langs fjorden, og man kan nyde 
naturens storhed, og få vind i håret, inden ruten igen 
fører dig ind i byens historie på den gamle kirkeg-
ård. Når du er kommet igennem kirkegården, leder 
ruten dig ned af en smal sti. På denne sti er der en 
trappe. Hvis du ønsker at undgå trappen, går du 
videre hen af Kirkegårdsvej og ned af Tolbodgade. 
Denne strækning er dog ikke mærket med pile, men 
ved rundkørslen er du igen på den afmærkede rute. 
Ruten er til gang, løb eller andet, da der er fast un-
derlag på alle stierne.

“Tab for Alt i Livet ikke Lysten til at gaae. Jeg 
gaaer mig hver Dag det daglige Velbefin-
dende til og gaaer fra enhver Sygdom; jeg 
har gaaet mig mine bedste Tanker til, og jeg 
kjender ingen Tanke saa Tung, at man jo 
ikke kan gaae fra den.”
Søren Kierkegaard, 1847-

Velkommen på Kløverstierne, som er for 
dig, der vil ud i det fri og kombinere oplev-
elser og frisk luft med motion. Vælg den 
rute, der passer dig i forhold til længde 
eller seværdigheder. Vælg mellem den 
grønne rute på 2½ km, den blå på 5, den 
røde på 7½ eller den sorte på minimum 
10 km. Her i folderen kan du lade dig 
inspirere til valg af rute og bruge den som 
en guide undervejs.

“Tab for Alt i Livet ikke Lysten til at gaae. Jeg 
gaaer mig hver Dag det daglige Velbefindende 
til og gaaer fra enhver Sygdom; jeg har gaaet 
mig mine bedste Tanker til, og jeg kjender ingen 
Tanke saa Tung, at man jo ikke kan gaae fra 
den”.

Søren Kierkegaard, 1847-

Kløverstierne i Danmark er blevet til i et samarbejde 
mellem Danmarks Idræts-Forbund, Danske Gymna-
stik- og Idrætsforeninger, Dansk Firmaidrætsforbund, 
Friluftsrådet og 10 pilotkommuner i 2011.
Udviklingen af stierne er finansieret af Nordea-
fonden og Tips- og Lottomidlerne til Friluftsliv. Mere 
information om Kløverstierne, deres forløb og sevær-
digheder kan findes via

kløversti.dkendomondo.com og
endomondos mobil app,
der kan hentes gratis i
App Store og på Android
Market
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r b
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. D
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 d
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 d
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gaaer m
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ag det daglige Velbefin-
dende til og gaaer fra enhver S
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; jeg 

har gaaet m
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ine bedste Tanker til, og jeg 
kjender ingen Tanke saa Tung, at m
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ikke kan gaae fra den.”
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ierkegaard, 1847-
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