KLOVERSTIERNE - find

lyvkken 1 det fri

Rod Klaversti 7,6 km

Red Klgversti bliver ogsa kaldt for ‘Strandparkstien’, da
den gar igennem omradet omkring stranden. Pa Strand-
parkstien guider foreningen Fotoakrobaterne dig igennem,
hvordan du tager flotte billeder ved hjeelp af en billedserie
og tekst. Som eksempel bliver du instrueret i, hvordan du
bruger ‘det gyldne snit’ til at skabe harmoni i et billede,
hvordan du tager et billede af beveegelse og hvordan du
tager smukke naerbilleder. Alle slags kameraer kan
bruges, herunder smartphones. Bgrn kan ogsa veere med.
Pa ruten finder du de gode réd til at tage flotte billeder pa
i alt 8 paele.

Sort Klgversti 10,1 km

Sort Klgversti bliver ogsa kaldt for Mose- og Nordmarks-
stien, da den ligger i omradet omkring Vallensbaek Mose
og Nordmarken. P& Mose- og Nordmarksstien instru-
erer foreningen Lgb i Vallensbaek dig i bl.a. opvarmning,
interval- og styrkegvelser ved hjeelp af billeder, film og
tekst. Pa denne rute finder du i alt 6 pzele.

Danmarks Naturfredningsforening forteeller om naturen
i Vallensbeek, bade som den er nu, og som den var
engang. Der vil vaere forteellinger om bl.a. botanik, dyre-
liv, vandforlgb og bygveerker. Pa ruten finder du i alt 5
peele med hver sin forteelling og inspiration til hyggelige
aktiviteter i naturen.

Veer opmeerksom pa, at der er to ruter pa Sort Klgversti.
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Sadan finder du vej Begynd din tur fra Vallensbak m"

Der er sat peele og skilte op langs |draetscenter
Klgverstierne, sa det er nemt for dig  De fire Klgverstier starter ved Klgver-

at folge den sti, som du har valgt. = stipaelen foran Vallensbaek Idreetscen-
Start med at felge stien fra Vallens-  ter. Kigverstipzelen er startpunktet for

baek |dreetscenter. Du kan bruge fire  forskellige stier med forskellige
: ; e : kortet her til at fa overblik over din  |gngder. Tilsammen far du fire stier
8 BE= el o b B\ ) 81 2 rutes forleb. Hvis du ogsa vil opleve med oplevelser, der deekker kultur-,

noget pa vejen, sa scan QR-koderne  natur-, motions- og friluftsliv i

ude pa ruten (hent forinden en QR-  vallensbaek. Du kan vaelge at g&, lebe,
scanner som app pa din smartphone) rylle eller cykle pa stierne.

eller indtast web-adressen, der star

under QR-koden. Du kan ogsa finde Her kan du finde mere information
ruten i Endomondos mobil app (hent Dy kan finde mere information, om alt
forinden Endomondos mobil app det du meder undervejs pa Vallens-
“Endomondo Sports Tracker” og klik  pxk Klgverstier pa vores hjemmeside

pa “Alm. treening” og derefter “Falg  www.vallensbaek.dk/kloeverstier eller
en rute”. Sa kommer Vallensbask pé www.klgverstier.dk.

Klgverstier frem pa skaermen).
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Signatu rforklaring Klgverstierne i Danmark er blevet til i et samar-

bejde mellem Danmarks Idraets-Forbund, Danske
Gymnastik- og Idraetsforeninger, Dansk Firma-

Gren Klgversti er 3,3 km idreetsforbund, Friluftsradet og 10 pilotkommuner
i 2011. Udviklingen af stierne er finansieret af Nor-
Bla Klgversti 4,9 km dea-fonden og Tips- og Lottomidlerne til Friluftsliv.
Mere information om Klgverstierne, deres forlgb
Rad Klgversti 7,6 km og sevaerdigheder kan findes via

Sort Klgversti 10,1 km
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GR@N RUTE 3,3km
BLA RUTE 4,9 km
R@D RUTE 7,6 kM
SORTRUTE  10,1KM
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